Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 23.03.2026 bis 29.03.2026 M.em

/ Senioren-Park carpe diem Wiedenbriick Kurzzeitpflege
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Y % Vormittags -@: Nachmittags
Montag Ab 10:30 Uhr "Fit in die Woche" Montag Ab 15:30 Uhr kreativer Nachmittag: Wir basteln fur Ostern
Dienstag Ab 10:30 Uhr Gedichtnisaktivierung Dienstag Ab 15:30 Uhr kreativer Nachmittag: Wir basteln fiir Ostern
Mittwoch Ab 10:30 Uhr Kegeln Mittwoch Ab 14:30 Uhr Backangebot: Waffeln
Donnerstag ~ Ab 10:30 Uhr SpaR & Spiel Donnerstag ~ Ab 15:30 Uhr Meditation und Achtsamkeit
Freitag Ab 10:30 Uhr Tischshuffle Freitag Ab 15:30 Uhr Fit von Kopf bis FuB
Samstag Ab 10:30 Uhr Gliicksrad Samstag Ab 15:30 Uhr Backangebot: Kuchen

Sonntag Ab 10:30 Uhr Bewegungsiibungen Sonntag Ab 15:30 Uhr geselliger Nachmittag



